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Higieniza¢do do Horti

SETOR ALIMENTACAO
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|. Selecione, retirando as partes  ~ Lave folha por folha, legume por 3. pegue uma bacia e

deterioradas, com pragas ou legume, cacho por cacho em agua .
sujidades corrente complete com agua

E P

4. Para cada litro de agua y
5. Coloque as folhas, legumes e

ad!cmne 1 colher’dt.e sopa de  ftas imersas na solucdo clorada & Deixe em imersdo por 15 minutos
hipoclorito de sédio (agua  preparada nos passos anteriores

sanitaria)

15 minutos

4. Seque com papel toalha e
armazene am sacos plasticos
transparentes

- Etiquete com 3 dias de validade e
armazene na geladeira

7. Enxaglie bem todas as folhas,
legumes & frutas
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Lavagem das maos

SETOR ALIMENTACAO

) /7 PO
DA LAVAGEN

)AS M Am COLOQUE Um POUCO FSFrRegue ENtrRelace oS dedos
de sabonete naSmaos  as Palmas das mdos PaRrd lavar
Ja dmidas Uma Nd OutRa (ada um deles

® ®

ESfREgUE as Unhas ESfREJUE d Parle EMxague SEQUE COM PAPEL
Nd PaLMa das Mdos de tRas das maos abundantemente TOALHA
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Armazenamento e .
descongelamento das proteinas

SETOR ALIMENTACAO

ARMAZENANDO:

Retire a carne da embalagem secundaria
(papelao, etc)

@ Faca o armazenamento no freezer

DESCONGELANDO:

Retire do freezer a quantidade de carne a

ser descongelada (até 72 horas antes do
preparo)

@ Coloque na geladeira para descongelar

J

Caso ainda nao esteja totalmente
descongelada, pode usar o microondas.

Corte em tabua limpa e seca, de acordo

com o preparo desejado.




Para entrar na cozinha vocé
precisa:

SETOR ALIMENTACAO

m Retirar todos os adornos
(brinco, anéis, pulseiras, etc)
¥

@ Prender os cabelos e colocar touca

J

@ Fazer a lavagem das maos de forma
completa e adequada

J

@ AGORA VOCE ESTA PRONTO (A) PARA

ENTRAR!!!

SEJAM BEM-VINDO (A)!
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